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Johdanto

Pdihdehaittojen ehkdisemiseksi ja vahentamiseksi tehtavaa tyota ohjaa laki
ehkdisevan paihdetyon jarjestamisestd (523/2015). Lain piiriin kuuluvat
alkoholin, tupakan, huumausaineiden ja muiden pdihtymiseen kaytettavien
aineiden (kuten ladkkeiden vaarinkaytto ja muuntohuumeet seka sahkosavuke
ja muut nikotiinituotteet) sekd rahapelaamisen aiheuttamien haittojen
ehkaisy.

Ehkdisevdan pdihdetyon toimintaohjelma (2015) linjaa kunnissa ja alueilla
tehtdvaa lakisdateista tyota toimintaa vuoteen 2025. Toimintaohjelma nostaa
esille mahdollisuuksia tehda vaikuttavaa, laaja-alaista seka
kustannustehokasta ehkaisevaa paihdetyota kaytanndssa. Ehkaisevan
pdihdetyon toimintaohjelman viliarviointi ja tehostettavat toimet vuoteen
2025 on julkaistu huhtikuussa 2021.

Lain ja toimintaohjelman tavoitteena on

1. edistaa terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa

varmistaa ehkdisevan paihdetyon edellytykset koko maassa

3. tukea erityisesti kuntien ja alueiden tyon kehittamista ja
tehostamista.

N

Ehkaisevaa paihdetyota tekevat kunnat, alueet, jarjestot, yritykset ja yhteisot.
EPT-laki saataa ne toimet, jotka jokaisessa kunnassa tulee vahintaan toteuttaa
ehkaisevan padihdetyon jarjestamiseksi. Muilta osin kunta voi paattaa
paihdetilanteensa huomioon ottaen, milla tieteelliseen nayttéon perustuvilla
menetelmilla ja hyvillda kaytannoilla sekd missd laajuudessa ehkdisevaa
paihdetyota kaytannossa tehdaan. (Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma,
2015)

Ehkaisevan paihdetydon toimintaohjelmassa (2015) todetaan, ettd ehkdiseva
paihdetyo voi olla kattavaa, vaikuttavaa ja kustannustehokasta vain, jos
tyota tehdaan seuraavien painopisteiden mukaisesti:

1. ehkaisevan paihdetyon valtakunnalliset, alueelliset ja paikalliset
rakenteet ovat kunnossa

2. haitoista viestitaan tutkittuun tietoon perustuen yksildiden
valintojen ja sosiaali- ja terveyspolitiikan tueksi

3. riskikdyttd ja haitat tunnistetaan ja tukea tarjotaan varhaisessa
vaiheessa



4. paikallista alkoholi-, tupakka- ja rahapelipolitiikkaa toteutetaan
suunnitellusti ja laajassa yhteistyossa

5. haittojen ehkaisyyn panostetaan lahiyhteisdissa

6. ammattilaisilla on riittavasti ehkaisevan paihdetydn osaamista.

Kunta maarittelee ehkadisevan paihdetyon tavoitteet, toimenpiteet ja resurssit
osana kuntastrategiaa ja hyvinvointikertomusta. Kunnallisen tai alueellisen
ehkaisevan paihdesuunnitelman laatiminen ja yhdistaminen
kunnan/seutukunnan hyvinvointikertomukseen on esimerkki hyvasta
kaytannosta, jolla voidaan tukea verkostomaisen tyon johtamista ja
yhteensovittamista.

Sosiaali- ja terveysministerion (STM) Paihde- ja riippuvuusstrategia linjaa
ehkaisevan paihdetyon yhteiset suuntaviivat vuoteen 2030. Terveyden ja
hyvinvoinnin (THL) laitos vastaa valtakunnallisesti ehkdisevan paihdetyon
koordinoinnista ja ohjauksesta. Aluehallintovirastojen tehtaviin kuuluu ohjata
toimialueensa ehkaisevaa paihdetyota, suunnitella ja kehittaa sita yhteistyossa
muiden viranomaisten ja yhteisdjen kanssa seka tukea toimialueensa kuntia
ehkdisevan paihdetydn toteuttamisessa ja kehittamisessa. Tulevaisuudessa
hyvinvointialueiden sosiaali- ja terveyspalveluissa tehtdava ehkaiseva tyo
taydentda kuntien ehkdisevaa paihdetyota. Alueet tukevat jatkossa alueensa
kuntia ehkadisevan paihdetyon tehtadvissa yhteistydssa aluehallintovirastojen
kanssa. Ehkaiseva paihdetyd sailyy kuntien vastuulla sen jalkeen, kun
hyvinvointitoimialueet aloittavat toimintansa vuonna 2023. Myo0s
hyvinvointialueelle tulossa ept-vastuuta ept-lain paivittamisen myota. (Paihde-
ja riippuvuusstrategia, 2021).

Forssan seudun ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkildéverkosto seuraa millaisia
vaikutuksia muuttuvat maailmantilanteet tuovat tulevina vuosina ja ottaa ne
huomioon toiminnan suunnittelussa, toteutuksessa ja arvioinnissa.

1. Ehkaiseva paihdetyo

1.1 VYleista

Ehkdisevan paihdetydon jarjestamista koskevan lain (ept-laki 523/2015)
tavoitteena on edistaa terveyden ja hyvinvoinnin tasa-arvoa varmistamalla
ehkaisevan tyon toimintaedellytykset koko maassa seka tukemalla erityisesti
kunnissa ja alueilla tehtavan tydn kehittamista ja tehostamista.



Lain mukaan ehkdisevd pdihdetyd kattaa alkoholin, tupakan,
huumausaineiden ja muiden paihtymiseen kaytettdavien aineiden seka
rahapelaamisen ja muiden toiminnalliset riippuvuuksien aiheuttamien
haittojen ehkaisyn. Paavastuu ehkdisevasta paihdetyosta kuuluu kunnalle.

Kaytdannossa ehkaiseva paihdetyd on osa hyvinvoinnin, terveyden ja
turvallisuuden edistamista. Sen tavoitteena on ehkdista ja vahentaa
pdihteiden kayton aiheuttamia haittoja niin paihteiden kayttdjille, heidan
|aheisilleen kuin yhteiskunnallekin. Tydn tavoitteena on myods lisata
ymmarrysta paihteiden kaytosta ja niihin liittyvista ilmidista seka edistaa
perus- ja ihmisoikeuksien toteutumista paihteisiin liittyvissa asioissa.
Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille. On tarkoituksenmukaista, etta jokaisella
tyontekijalla, toimialastaan tai tyosta riippumatta, on kaytdssaan riskien
kartoittamiseen tarvittavat valineet seka tieto tuki- ja jatkohoitopalveluista.

Ehkaisevaa padihdetyota toteutetaan vaikuttamalla:

e paihteita koskeviin tietoihin, asenteisiin ja oikeuksiin
e paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin ja riskitekijoihin

e paihteiden kayttotapoihin, saatavuuteen, tarjontaan ja haittoihin.

(Ehkaiseva paihdetyo — Alkoholi, tupakka ja riippuvuudet- THL)



1.2 Laki ohjaa kuntien tyota

Sosiaali- ja terveydenhuollon uudistuksen yhteydessa laki ehkaisevasta
pdihdetydsta uudistetaan koskemaan kuntien lisdksi hyvinvointialueita
(HE56/2021). Uudistetun lain on tarkoitus tulla voimaan 1.1.2023.

Lain mukaan kunta huolehtii ehkadisevan paihdetyon tarpeen mukaisesta
organisoinnista alueellaan ja nimittda tehtdvistd vastaavan toimielimen
sekd edistdd toimia eri hallinnonaloilla. Toimielin voi toimia esim.
kuntayhtyman sisalla monialalaisena yhteistyona.

Toimielimen tehtavana on:

1) huolehtia kunnan paihdeolojen seurannasta ja niitd koskevasta
tiedotuksesta;

2) huolehtia siitd, ettd paihdehaittoja ja niiden vdhentdmistd koskevaa
tietoa tarjotaan yksityisille henkildille ja koko vaestolle;

3) lisata ja tukea paihdehaittoja ehkaisevien toimien osaamista kaikissa
kunnan tehtavissa;

4) esittda ja edistad ehkaisevan paihdetyon toimia kunnan hallinnossa,
erityisesti  sosiaali- ja terveydenhuollossa, sivistys-, liikunta- ja
nuorisotoimessa seka elinkeinotoimessa;

5) huolehtia siita, ettd 4 kohdassa tarkoitetut kunnan toimet sovitetaan
yhteen poliisin, alkoholilain (1143/1994) ja tupakkalain (693/1976)
noudattamisen valvonnan, elinkeinoelaman ja erityisesti ehkadisevaan
pdihdetyohon osallistuvien yleishyodyllisten yhteis6jen ehkdisevaan
paihdetyohon kuuluvien ja sita tukevien toimien kanssa.

Kunnan  ehkaisevaan paihdetyohdon  sovelletaan lisaksi, mita
terveydenhuoltolain (1326/2010) 11 ja 12 §:ssa saadetaan terveyden ja
hyvinvoinnin edistamisesta seka sita koskevasta suunnittelusta ja
raportoinnista.



Lisaksi suositusten mukaan monialaiseen toimintaan perustuva ehkdiseva
pdihdetyo tarvitsee koordinaatiota. Tavallisimmin paikallista toimintaa
nimetdan koordinoimaan ehkdisevan paihdetyon yhdyshenkild, joka toimii
kuntatasolla. 91% Suomen kunnista ehkdisevaa paihdetyota koordinoi
nimetty yhdyshenkild (Ehkdisevdan paihdetydon rakenteet kunnissa ovat
vahvistuneet —tuloksia vuosien 2020 ja 2016 kuntakyselyistd). Tulevaisuuden
ehkaisevaa paihdetyota ennakointimenetelmalla hahmotelleet asiantuntijat
arvioivat koordinaattorin tehtavan kunnissa ensisijaisen tarkedksi
ehkaisevan paihdetyon kokonaisuuden tehokkaan hoitamisen kannalta.
(Ehkdisevan padihdetyon toimintaohjelma, 2015.)

Talla hetkella Forssan seudulla toimii Forssan seudun ehkaisevan paihdetyon
yvhdyshenkiloverkosto. Verkostoon kuuluvat edustajat jokaisesta kunnasta
sekd EHYT ry:sta, FSHKY:n A-klinikalta, terveyden edistamistydsta, opiskelija-
ja kouluterveydenhuollosta ja poliisin Ankkuri-tiimista.

Taulukko 1. Lakisdateinen toiminta kunnissa (tilanne 1-2021)

Kunta Toimielin Yhdyshenkilo Seutukoordinaatio/
(58) yhdyshenkiléverkosto
Forssa Tyollisyys- ja X X

elinvoimalautakunta

Humppila Forssan seudun X X

ehkaisevan paihdetyon

Jokioinen Forssan seudun X X

ehkaisevan paihdetydn

Tammela Forssan seudun x "
ehkaisevan paihdetyon

yhdyshenkiléverkosto

Ypaja Forssan seudun X X

ehkaisevan paihdetyon




1.3 Ehkaisevan tyon seudullinen koordinaatio Forssan seudulla

Forssan seudun ehkaisevan paihdetyon koordinaatiosta vastaa seudullinen
yhdyshenkiloverkosto. Ehkaisevaa tyota on Forssan seudulla tehty
verkostomaisesti  eri  tavoin  vuodesta 2003 alkaen. Nykyinen
yhdyshenkiloverkosto-malli on ollut kdytdssa vuodesta 2004.

1.3.1 Yhdyshenkiloverkosto

Ehkdisevan paihdetyén yhdyshenkiloverkosto huolehtii seutukunnallisen
yhteistydn toteutumisesta, tiedon valittamisesta sekd toiminnan
kehittamisesta. Verkosto tukee omalla toiminnallaan kunnissa tehtavaa
ehkaisevaa paihdetyota mm. viestimalld, tekemalla seutukunnallista
yhteistyota laajasti eri toimijoiden kanssa ja jarjestamalla koulutusta
kuntalaisille ja tyontekijoille.

Yhdyshenkiloverkostoon  kuuluu  kuntien,  hyvinvointikuntayhtyman,
jarjestojen ja poliisin edustajia (taulukko 2). Ryhma kokoontuu 8-10 krt
vuodessa.

FSHKY

Forssan seudun hyvinvointikuntayhtyma tuottaa sosiaali- ja terveyspalvelut,
pdihde- ja mielenterveys palvelut sekd ymparistoterveydenhuollon Forssa,
Humppilan, Jokioisten, Tammelan ja Ypajan alueella.

EHYT ry

Seudullinen ehkaiseva paihdetyd tekee tiivista yhteisty6ta myos
valtakunnallisesti, tarkeimpana yhteistydkumppaninaan EHYT ry. EHYT ry:n
Etela-Suomen asiantuntija on yhdyshenkiléverkoston jasen.

Ehkaiseva paihdetyé EHYT ry toimii koko maassa ja koko vaeston parissa
terveiden elamantapojen edistamiseksi. Ty ulottuu lapsista ja nuorista ty6-



ja elakeikaisiin. EHYT ry panostaa tehokkaaseen yhteiskuntavaikuttamiseen,
mutta ennen kaikkea myos vahvaan lasndoloon ja ihmisten kohtaamiseen
elaman eri alueilla. EHYT ry toimii myos paihdety6ta tekevien jarjestojen
yhteistyon koordinaattorina.

Alkoholiin, tupakkaan ja huumeisiin liittyvan ehkadisevan tyén ohella EHYT ry
ehkdisee pelaamisesta syntyvia haittoja. Samalla se vaikuttaa koko
yhteiskuntamme hyvinvoinnin kehittamiseen.

ANKKURI-tiimi

Ankkuri on Hameen poliisilaitoksella, Forssan poliisiasemalla, toimiva
seudullinen moniammatillinen tiimi, johon kuuluu poliisi, sosiaalityontekija
ja psykiatrinen sairaanhoitaja.

e Poliisin tehtaviin kuuluu alaikaisten tekemien rikosten selvittaminen.
Naihin sisaltyvat myos alle 15-vuotiaiden nuorten tekemien rikosten
tutkin ja nuorten puhuttelu. Poliisin vastuulle kuuluu lisdksi lahisuhde-
ja perhevakivallan esitutkinta.

e Sosiaalityontekija vastaa seka alaikdisten rikostentekijoiden etta
perhe- ja lahisuhdevakivaltaa koskevien lastensuojeluilmoitusten
kasittelysta ja lastensuojelutarpeen selvittamisesta. Sosiaalityontekija
arvioi kokonaisvaltaisesti perheen tilannetta  ja ohjaa
tarkoituksenmukaiseen avun piiriin

e Psykiatrinen sairaanhoitaja arvioi asiakkaiden mielenterveyden tilaa ja
pdihteidenkayttod seka mahdollista hoidon ja tuen tarvetta. Han
huolehtii siita, ettd heiddat ohjataan tarvittaessa eteenpain
oikeanlaisiin palveluihin. Psykiatrinen sairaanhoitaja tapaa asiakkaita
yksilokaynneilla seka toimi tyOparina lastensuojelun asioiden
kasittelyssa.

e Tiimin tavoitteena on myds sisdisen turvallisuuden lisadaminen

moniammatillisella yhteistydlla.



Taulukko 2. Ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkiloverkosto 3-2022

Ypédja
Piia Nikkila

EHYT ry Tammela
Heli Vaija Tiina Hongisto

A-klinikka (Fshky) Jokioinen
FORSSAN SEUDUN Erika Suuder

EHKAISEVAN
PAIHDETYON

Reima Anolin

YHDYSHENKILO-
VERKOSTO

Terveyden

edistdminen (Fshky) Humppila

Kaisa Pulakka Maarit iso-Jaakkola

Ankkuritiimi
Sirkku Nurmi (poliisi), Forssa

Jenni Palén-Teinild Sari leino
Fshky)




1.3.2 Yhdyshenkildiden tehtavat

Kunnan ehkaisevan paihdetydn perusrakenteita on ehkaisevan paihdetyon
koordinaatiosta kdaytanndssa vastaava tahon esim. ehkaisevan paihdetyon
yhdyshenkilon tai koordinaattorin nimeaminen. Yhdyshenkilon tehtaviin
kuuluu:

1. Paikallisena ehkaisevan paihdetyon asiantuntijana toimiminen
kunnassa tuntien aiheeseen liittyvat keskeiset lait, linjaukset ja
kriteerit seka menetelmat, tyokalut ja aineistot

2. Yhteistyosta huolehtiminen ja ajankohtaisen kuntakohtaisen
informaation jakaminen kuntapaattajille ja kunnan eri toimialoille

3. Verkostotyon tekeminen mm. sosiaali- ja terveydenhuollon,
oppilashuollon, oppilaitosten, vapaa-aikatoimen, poliisin,
jarjestojen ja seurakuntien kanssa (esim. koulutukset, tapahtumat,
yhteiset toimintatavat).

4. Yhteistyo myos alkoholi- ja ymparistoterveydenhuollon
tarkastajien seka alkoholia, tupakkatuotteita ja rahapeleja
tarjoavien elinkeinojen edustajien kanssa (ks. Pakka-tyo)

5. Paikallinen kontakti seudun (tulevan hyvinvointialueen),
aluehallintoviraston ja THL:n Pakka -kehittajaverkoston valilla.

(Ehkaisevan paihdetyon toimintaohjelma, 2015.)

1.3.3 Pakka-tyo

Forssan seudulla ehkdisevaa pdihdetyota ohjaa osaltaan Pakka-tyo.
Paikallinen alkoholipolitiikka-toimintamalli (Pakka) on suomalainen sovellus
pdihdehaittoja ehkaisevalle paikalliselle tyblle. Sitd on toteutettu useiden
vuosien ajan alkoholihaittojen ehkaisyyn liittyen ja se on levinnyt useille
alueille  Suomessa. Toimintamallia on laajennettu  tupakka- ja
rahapelihaittojen ehkaisyn nakdkulmilla.




Paikallistoiminta on yhteis6toimintaa, joka pyrkii muuttamaan yhteisoja ja
ymparistdja, ja sitd kautta ohjaamaan ja tukemaan yksilon ratkaisuja
terveytta ja hyvaa elamaa suojaavaan suuntaan.

Paihdehaitat kohdataan ja pitkalti maksetaan paikallisella tasolla.

Pakka-toimintamallissa korostuu laaja yhteistyé avaintoimijoiden kesken.
Tavoitteena on saada viranomaisten virallisen kontrollin rinnalle yhteisén
sosiaalinen kontrolli.

Forssan seudun ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkiloverkosto koordinoi
Pakka-toimintaa:

e Koulunpaatospaivan alla yhdeksasluokkalaisille ja heidan huoltajilleen
jaetaan kotitiedote, koskien alaikadisten alkoholikokeiluja ja alkoholin
valittamista alaikaiselle

e Ostokokeet (tavoitteena toteuttaa n. neljan vuoden valein)

e Pidihdetilannekyselyt (tavoitteena toteuttaa n. neljan vuoden valein)

e Forssan seudulla kokoontuu anniskelutydryhma ja tarjontatyoryhma.
Ryhmien toiminnan perustana on tieto kunnan tai alueen
pdihdetilanteesta.

e Erityistd huomiota kiinnitetaan etenkin anniskeluun ja myyntiin
liittyviin haasteisiin. Kaytannossa ryhmissa suunnitellaan ja
toteutetaan yhdessa elinkeinon ja viranomaisten kanssa
toimenpiteita, joiden tavoitteena on alkoholia, tupakkaa ja
rahapeleja ohjaavan lainsdaadannon toteutuminen ja haittojen

minimointi.

(Kasikirja yhdessa toteutettavaan Pakka-toimintamalliin, 2013). Pakka-
toimintamalli ehkdisevaan paihdetyéhon - THL




2. Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille

Ehkaiseva tyo kuuluu kaikille. Ehkdisevaa tyota on terveyden ja hyvinvoinnin
edistamisen toimet silloin, kun ihmisen elamassa ei tunnisteta tai havaita
erityisia riskeja tai huolia. Kuntien ja kolmannen sektorin toimijoiden rooli
edistavan tyon tekijand on merkittava ja niiden rakenteisiin sisaltyykin jo
luonnostaan suuri maara paihde-, mielenterveys- ja pelinongelmilta
ehkaisevia palveluja, toimintoja ja ratkaisuja. Tarkeata on tunnistaa ne kaikki.

Kaikki matalan kynnyksen takana olevat palvelut ja toimet ovat ehkaisevaa
tyota. Riskien varhainen tunnistaminen, niiden puheeksiotto ja
hoitoonohjaus tarvittaessa edustavat tyota pienten huolien alueella. Tata ns.
varhaista puuttumista voidaan tehda sosiaali- ja terveydenhuollon lisaksi
myo6s kunnissa ja jarjestdissa, toimialasta tai vastuualueesta riippumatta. Jos
huoli muuttuu ilmeiseksi tai suureksi, tarvitsee ihminen apua valittomasti.
Tunnistetut ja tiedossa olevat palvelu- ja hoitopolut ja yhdessa sovitut
toimintakaytannot ovat ehkadisevaa tyota. Ehkdisevaa tyota ovat myods hyvin
toimivat palvelut kunnissa seka sosiaali- ja terveydenhuollossa ennen
ongelmia, niiden aikana ja jalkeen (ks. taulukko 3).

Ehkdiseva tyd on hyvinvointia edistavien pdatoksien tekemista kaikilla
kunnan sektoreilla kuntalaisia ja kansalaisjarjestdja kuunnellen. Jotta
ehkaiseva tyod on toimivaa, on oltava selvaa, kuka sita johtaa. Lisaksi tyolle on
hyva maaritella koordinoinnista vastaava henkilo ja tyota tukeva monialainen
tyoryhma. Hyvinvointialueelle on tulossa myds ehkdisevan paihdetydn
rakenne, joka vuoropuhelee Kanta-Hameen kuntien kanssa.



Tyokalut ja toiminta

Toimijat

Ei huolta: Terveyden ja e Ajantasaisen tiedon tuottaminen
hyvinvoinnin e Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
edistdminen o Kaikille ikdryhmille kohdennetut toimet

Huoli Matalan kynnyksen e Varhainen tunnistaminen,

heraa: palvelut puheeksiotto, mini-interventio (mm.

testit (Audit ym.)
e Ryhmatoiminta
e Nuorten ryhmat
o Verkkopalvelut

Tuntuva Paivystyspalvelut o Kriisityd

huoli: e Sosiaalipdivystys

Suuri Kohdennetut e Sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut

huoli: palvelut

Kuntien peruspalvelut, mm. sivistystoimen palvelut;
varhaiskasvatus, nuorisotyd, koulut

Sosiaali- ja terveydenhuollon peruspalvelut ja

erityispalvelut
(Hyvinvointikuntayhtymé&/vuodesta 2023 ldhtien
Kanta-Hameen hyvinvointialue)

Seurakunnat
Ohjaamo Forssa

Elinkeinoelama (Pakka —tyo)

Kolmannen sektorin toimijat, kuten

o
o

0O 0O O O 0O O O O O

Ehkaiseva paihdetyd EHYT ry
Mannerheimin Lastensuojeluliiton
paikallisosastot

Harrastus- ja urheiluseurat
Vanhempainyhdistykset

Lions Clubit

Forssan Seudun Mielenterveysseura
Pelirajat’on / Sosped-s3atio
Suomen Punainen Risti

Martat

FinFami

Forssan seudun Astma- ja Allergiayhdistys

Taulukko 3.




3. Tavoitteet vuosille 2022-2025

Kansalliset pdihde- ja rahapelihaittojen seka tupakoinnin ehkaisyn tavoitteet
vuoteen 2025 mennessa (taulukko 4).

Taulukko 4

Alkoholi

Alkoholin kokonaiskulutus on alle 10 litraa 100 % alkoholia
asukasta kohden (15 vuotta tayttdneet) (THL)

Kerralla vahintaan kuusi alkoholiannosta kerran viikossa tai
useammin juovien osuus on 20—64 —vuotiailla alle

10 %

(THL, Alueellinen terveys- ja hyvinvointitutkimus ATH)
Kerralla vdahintaan kuusi alkoholiannosta 30 péivan

aikana juovien osuus on 15—-16 —vuotiaiden joukossa
korkeintaan 15 % (THL, Eurooppalainen koululaistutkimus
ESPAD)

Tupakka

Alle 8 % 20—64 —vuotiaista kayttaa tupakka- tai
nikotiinituotteita (THL, Alueellinen terveys- ja
hyvinvointitutkimus ATH)

Lukion ja ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuosikurssin
opiskelijoiden paivittdinen tupakan, nuuskan ja
sdhkdsavukkeiden kaytto vahenee seka kdytdssa nakyvat erot
kaventuvat naiden koulutusmuotojen opiskelijoiden valilla
(THL, Kouluterveyskysely)

Huumausaineet

Viimeisen kuukauden aikana jotain huumausainetta
kdyttaneiden osuus 15—69 —vuotiaista on korkeintaan 2 %
(THL, Huumekysely)

Rahapelaaminen

Niiden 15—-17 —vuotiaiden osuus, joilla on ollut
rahapelaamisen aiheuttama ongelma viimeisen 12
kuukauden aikana, on pienempi kuin vuonna 2015
(THL, Suomalaisten rahapelaaminen -kysely)
Viikoittainen rahapeleja pelaavien 8. ja 9. luokan
oppilaiden osuus on pienempi kuin 7 % (THL,
Kouluterveyskysely)




Valtakunnallisten tavoitteiden, suositusten ja lainsdaadannon lisaksi toimintaa
ohjaavat paikallisesti laaditut suunnitelmat, jota tama kyseinen suunnitelma
edustaa. Seudullisista tavoitteista vuosille 2022-2025 on sovittu
seudullisessa ehkaisevan padihdetyon yhdyshenkiloverkostossa.
Seutukunnallinen yhdyshenkiloverkosto nimeaa ehkaisevan paihdetydn
tavoitteet kansallisten ja maakunnallisten tavoitteiden seka paikallisesti
esiinnousseiden ja todennettujen tarpeiden pohjalta, ja arvioi niiden
toteutumista vuosittain.

Seudulliset tavoitteet vuosille 2022—2025 ovat:

1. Ehkaisevaa tyota tehdaan kaikissa kunnan toimissa

2. Ehkaiseva paihdetyé ja pelihaittojen ehkdisy  toteutuu
verkostoyhteistyona

3. Alaikaisten paihdemyonteisyyden ja paihdekokeilujen vaheneminen ja
aloitusian nostaminen

4. Tyoikdisten ja ikdihmisten paihde- ja pelihaittojen vdaheneminen

5. Paihde-, mielenterveys- ja pelihaittakysymyksista on saatavilla tietoa
helposti ja riittavasti

6. Ammattilaiset  tunnistavat  padihteisiin, mielenterveyteen ja
ongelmapelaamiseen liittyvia riskeja ja haittoja ja osaavat tukea
asiakasta varhaisessa vaiheessa

Tavoitteita koskevat toimenpiteet ehkaisevan paihdetyon kehittamiseksi ja
edistamiseksi vuosien 2022-2025 aikana on kirjattu toimintasuunnitelman
lopussa esitettavaan taulukkoon (liite 1) Liitteend on myo6s Forssan seudun
ehkaisevan paihdetyon yhdyshenkiloverkoston vuosikello vuosille 22-25 (liite
2).



Liite 1

PAINOPISTE 1. EHKAISEVAA TYOTA TEHDAAN KAIKISSA KUNNAN TOIMISSA

TAVOITTEET

TOIMENPITEET

VASTUUTOIMUAT

AIKATAULU

MITTARIT

Ehkaiseva tyd kuuluu kaikille.

Ehkaisevan padihdetyon
rakenteiden kehittdminen

Tavoitteena eldd muutoksen
keskelld ja kirkastaa sitd, miten
tyo jakaantuu
hyvinvointialueilla. Tehdaan
yhteisty6ta uuden
maakuntarakenteen kanssa.

Ehkaisevan paihdetyon
suunnitelma hyvaksytaan
kaupungin/kuntien

hallituksessa tai valtuustossa.

Kuntien ehkaisevan
paihdetyon yhdyshenkilon
tehtavien
yhdenmukaistaminen ja
ajankayton selkeyttaminen.

Jokaiseen kuntaan selked
budjetti ehkaisevaan
paihdetyohon

Ehkaiseva paihdetyo ja
pelihaittojen ehkaisy kirjataan
osaksi kuntastrategiaa ja/tai
hyvinvointi- suunnitelmaa.

Ehkaisevan pdihdetyon
suunnitelma on laadittu
kunnissa, sita paivitetdan ja
tavoitteiden toteutumista
seurataan suunnitellusti.

Monialaisten HYTE -ryhmien
perustaminen, johon EPT
kuuluu.

Kuntien ept-tyosta
vastaavat virkamiehet ja
ehkaisevan padihdetyon
yhdyshenkild

Ehkaisevan paihdetyon
yhdyshenkiloverkosto

Kunnat

Valtuustokausittain

Toimintakertomuksessa
seurataan vuosittain
ehkaisevan paihdetyon
ryhman toiminnan
toteutumista

Hyvaksytty toiminta-
suunnitelma

Onko tavoitteet
saavutettu
kuntatasolla-
esimerkiksi
toteutumistarvioidaan
hyvinvointiraportissa

Suunnitelmien sisallén
seuranta vuosittain




Liite 1

PAINOPISTE 2. EHKAISEVA PAIHDETYO JA PELIHAITTOJEN EHKAISY TOTEUTUU VERKOSTO- YHTEISTYONA

TAVOITTEET TOIMENPITEET VASTUUTOIMUAT AIKATAULU MITTARIT
Koordinoitu ehkaiseva Jokaisen kunnan ja verkostoon Kuntien ehkaisevan padihdetyon 2022-2025 EHKAPA -
pdihdetyd ja pelihaittojen kuuluvalla ehkadisevanpaihdetyon yhdyshenkild suunnitelmassa
ehkaisy toteutuu henkil6lla olisi riittavat resurssti kirjattujen tehtavien
verkostoyhteistyona. toiminnan toteuttamiseen. toteutuminen
Tehd&dan yhteistyota jarjestdjen ja Yhteistyon muodot ja
muun kolmannen sektorin kanssa Ehkaisevan paihdetyon Uatkuva laajuus
ja tuetaan niita ehkaisevan tyon yhdyshenkiloverkosto
tekemisessa. EHYT ry:n asiantuntija Yhdyshenkil6-
osallistuu verkoston kokouksiin verkoston vuosikellon
toteutuminen
Valtakunnallisiin kampanjoihin
osallistuminen ja niista
tiedottaminen seutukunnalla.
Yhteisty6 Kanta-Hameen
alueellisen ehkaisevan
pdihdetyonverkoston kanssa
PAKKA — toimintamallin Kutsutaan paikallinen PAKKA- PAKKA-tyéryhma 2022-2025 PAKKA —

elvyttdminen pandemian
jalkeen seutukunnallisesti

verkosto koolle ja aloitetaan jalleen
saannollinen toiminta ja sen
suunnittelu

Indikaattorit




Liite 1

PAINOPISTE 3. ALAIKAISTEN PAIHDEMYONTEISYYDEN JA PAIHDEKOKEILUJEN VAHENEMINEN JA ALOITUSIAN NOSTAMINEN

varhaiskasvatukseen sekd nuoriso-
koulu- ja opiskelutyohon.

yhdyshenkild

Yksikdiden esimiehet +
yhteisolliset
oppilashuoltoryhmat

TAVOITTEET TOIMENPITEET VASTUUTOIMIJAT AIKATAULU MITTARIT
Paihdemyonteisyys ja Paihdekasvatus toteutuu Kuntien ehkaisevan
paihdekokeilut vahenevit ja ajantasaiseen tutkittuun tietoon paihdetyén yhdyshenkild Jatkuva Kouluterveys- kyselyt,
aloitusikd nousee. perustuvin menetelmin. yhteistyossa oppilaitosten Sotkanet, Pakka —
kanssa. indikaattorit
Jarjestetaan ostokokeet (Kevat
2023) Ostokokeen tulokset
Paihdehaitat vahenevat. PAKKA-tyoryhma
Osallisuuden lisdaminen. Ehkaiseva paihdetyd juurrutetaan Kuntien ehkaisevan paihdetyon |Jatkuva Kouluterveys- kyselyt,

Sotkanet, Pakka —
indikaattorit




Liite 1

PAINOPISTE 4. TYOIKAISTEN JA IKAIHMISTEN PAIHDE- JA PELIHAITTOJEN VAHENEMINEN

TAVOITTEET TOIMENPITEET VASTUUTOIMUIJAT AIKATAULU MITTARIT
Paihdehaittojen Valtakunnallisiin kampanjoihin Ehkaisevan paihdetyon Paihdetilanne-
vdaheneminen. osallistuminen ja niista tiedottaminen yhdyshenkiloverkosto kysely 4-vuoden

seutukunnalla. valein (kevaalla

Tapahtumissa yhteistyohon 2024)

Fyysisten tapahtumien Tapahtumien ja tiedotteiden ideointi saadut jarjest6t ja muut toimijat
ja positiivisen ja toteutus Tapahtumien
nakyvyyden osallistujamaarat
lisédminen Jarjestdjen ja muiden toimijoiden

tavoittelu seka yhteistyd niiden kanssa Tapahtumissa

Jatkuva kerattava palaute

Terveydenedistamistyo.

Terveydenedistamisen
tyéryhma

Pakka — tyo.

Anniskelu — tydryhma

Terveyden-
edistamis-
suunnitelman
toteutuminen

Pakka-
Indikaattorit




Liite 1

PAINOPISTE 5. PAIHDE-, MIELENTERVEYS- JA PELIHAITTA- KYSYMYKSISTA ON SAATAVILLA TIETOA HELPOSTI JA RITTAVASTI

TAVOITTEET

TOIMENPITEET

VASTUUTOIMUAT

AIKATAULU

MITTARIT

Kuntalaisilla on saatavilla tietoa
helposti ja riittdvasti pdihde- ja
pelihaittakysymyksista.

Viestitadn pdihteista ja niiden
riskitekijoistd, ongelmallisesta
pelaamisesta seka ilmididen yhteyksista
toisiinsa.

Toteutetaan kaikenikaisille
kohdennettua viestintaa.

Tehdaan viestintayhteistyota seka
paikallisten etta valtakunnallisten
toimijoiden kanssa.

Ehkaisevan paihdetyon
yhdyshenkiloverkosto

Ehkaisevan padihdetyon
yhdyshenkiléverkosto, EHYT ry,
AVI

Ohjataan oma-apu — sivustoille (esim.
paihdelinkki, mielenterveystalo, peluuri
jne.)

SOTE -ammattilaiset

Jatkuva

Alustojen maara, jossa
julkaisuja on jaettu seka
viestinndn monipuolisuus

Jaettujen julkaisujen
katselumaarat

Paihdetilanne- kysely




Liite 1

PAINOPISTE 6. AMMATTILAISET TUNNISTAVAT PAIHTEISIIN, MIELENTERVEYTEEN JA ONGELMAPELAAMISEEN LIITTYVIA RISKEJA JA HAITTOJA JA OSAAVAT TUKEA

ASIAKASTA VARHAISESSA VAIHEESSA

TAVOITTEET TOIMENPITEET VASTUUTOIMIJAT AIKATAULU MITTARIT

Paihteisiin ja Kuntien henkilost6a sekd sosiaali- ja o )

ongelmapelaamiseen liittyvia terveydenhuollon sekd muiden alojen Esimiehet/ johto Jarjestetyt

riskeja ja haittoja tunnistetaan ja | ammattilaisia on ohjeistettu ja koulutukset;

otetaan puheeksi. koulutettu tunnistamaan pdaihde- ja osallistujat,
pell?ngglmat, otta.rfwa.an ne puheeksi SOTE-ammattilaiset koulutu§palva‘t,
seka tarjoamaan niihin tukea ammattiryhmien
varhaisessa vaiheessa (esim. mini- monipuolisuus ja
interventio). Ehkaisevan paihdetydn !<oullytt{k5|.s.sa esitellyt

Jatkuva ja kaytossa olevat

Ammattilaisten riittdva osaaminen.

Keinoista ja menetelmistd on vilitetty
tietoa ammattilaisten ja toimijoiden
kayttoon.

yhdyshenkiléverkosto

menetelmat ja
vélineet




Liite 2

EHKAISEVAN PAIHDETYON YHDYSHENKILOVERKOSTON VUOSIKELLO
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