Liikuntaneuvonta Ypajallz

Lilkuntaneuvonta on maksuton palve
liikkuvat terveytensa kannalta riittamatto
yllapitamiseen tai haluavat tietoa Ypajalla ha
Lilkuntaneuvonta ohjaa sopivaan yksilolliseen liikk
keskustella uni- ja ravitsemustottumuksista. Liikunta
asiakkaan kanssa kullekin sopivia liikkuntamuotoja.
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